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CBepHynacb Po3a B OyTOH OT cTpaxa,
OOHa)ura cBOW UroNKU-LLUMbI

(ynp. «byToH», «Lunnbi»).




Ykornona Jlnca cBou nanku n HM ¢ 4em yoexana
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A 3Bepu H'e pasdunu cag

(ynp. «LIBETOK» B Manom Kpyry).
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KnHe3unonormyeckne yrnpaxxHeHus:

3anuuk: 2 nanbua (ykasarternbHbl U CpegHu BBEPX)

[dom: mn. BospacT: CoegnHUTb KOHLEBbIE ddanaHri BbINpsiMIIEHHbIX nanbues pyK. CT. JOLWK. BO3paCT:
Pykn HanpaBneHbl BBepX. borbLuon, ykasatenbHbI U cpegHU Nasblibl KXKOA0W PYKU npuxartsl K
napoHsm. OCHoBaHUA NailoHEN N KOHYMKM Be3bIMSHHBIX NanbueB conpukacatTcs. MusuHew npaBoun pyku
BCTaeT BEpPTUKanbHO — «Tpyba.

Nec: PyKI/I BBEPX, NarbLlbl LLUINPOKO pa3BeaeHbl.

Koneuku: NooyepeaHo nepebupaem nanbLbl pyK, COEAUHSAS B KOSbLO C 605bLnUM nanbu,
yKasaTesrbHbl, CpeaHnn, 6e3bIMsHHbIN, MU3UHEL,. [ns 3anYnKa-oTpbIBUCTO, 4SS MULL
noAyLLEeYKK, ANs IMCUYKU-TIErKNE NPUKOCHOBEHUS.

OkKoLKo: OOonbLUMMMK U YKa3aTenbHbIMK NanbLaMu NpaBow 1 NIEBOW PYKXU COCTaBIISA
OKOHLIe, Mrajluve OeTV COCTaBMnsAT OonbLUOK Nanew ¢ bonbLinm, ykasatenbHbINn
CT. AOLWWK. BO3pacTa: 60/bLIoN nasiel NpaBom € yKkasaTesbHbIM JIEBOW, a yKasaten
COeauHSAT ¢ OoMNbLLIMM NEBON, MonepeMeHHO MEHSIIOT MONOXeHUe PyK )

EyTOHZ PYKN BMECTE, JIOKTU COeIMHEHbLI, COrHYTbIl€ lMalibLbl COEAEHEHDI.
COnHbIWKO: nanbLbl paccTtaBJiEHbI OT cebs.

LiBeTok: Pykun HanpaBneHbl BBepX. JTagoHN conpukacalTcs CBOMMU OCHOBaHUSIMMU,
Manbupbl pa3BefeHbl B CTOPOHY — «NENeCTKn».)

Hoxauk BcTpsaxmeaHue pykamu. Kuctmn obeunx pyk paccrnabneHsbl, nanbLbl BHUS.
YnuTtka ¢ AOMMKOM: UCXOOHas NO3UUMS — «3alNdmMK» N HaKITOH Bneped, + KyJladok c3agn.
OneHb: nogrotoBka K wenbaHy (1 n 3 nanbLbl coeguMHeHbl B KOMbLUO, ApYrie — BbiNpAMIIEHb!

Exuk: [NocTaBuTb lagoHu nog yrnom Apyr K aApyry. Pacnonoxmts nanbLbl O4HOW PYKU MeXA
ApYyrow.

Yxo-Hoc: JleBou pykou B3ATbCA 3a KOHYMK HOCa, a NpaBoyn pyKou — 3a NPOTUBON
OQHOBPEMEHHO OTNYCTUTB YXO U HOC, XJIOMHYTh B /1ag0LWKn, NOMEHATH MOMOXKEH
HaobopoT».

Wunebi: PyKI/I - TOPU3OHTAlIbHO, MNMasibLbl LUMPOKO pa3BedEHbI B CTOPOHbI.




MOnogLbl!




	Кинезиологическая �сказка
	Жил-был Зайка -длинные уши. (упр. «Заяц»)
	А жил он в маленькой избушке �(Упр. «Дом») на краю леса (Упр. «Лес»).
	Слайд номер 4
	Он быстро вскакивал с кровати, делал зарядку, умывался и завтракал  (упр. «Колечки» отрывисто 2-я руками).�
	Каждое утро Зайка выглядывал в окошко (упр. «Окошко»).
	 
	Он брал леечку и поливал Розу � (упр. «Дождик).
	 Солнышко пригревало� (упр. «Солнышко») и цветок распускался�( упр. «Бутон-Цветок»).
	Полюбоваться прекрасной Розой  приползала Улитка �(упр. «Улитка с домиком»),
	приходил гордый Олень - ветвистые рожки �(упр. «Олень»),
	Мишка-топотышка� (упр. «Колечки» с нажимом на подушечки),
	 �колючий Ежик - ни головы, ни ножек (упр. «Ежик»). �
	Подкралась однажды к заячьей избушке   Лиса-хитрая плутовка, рыжая головка �(упр. «Колечки» с нежным нажимом).  Мягко, неслышно ступала она лапками, хвостиком заметая следы (плавные движения кистью пр. и лев. руки вправо-влево).
	 Ушки  у лисоньки слушают, нос все вынюхивает (Упр. «Ухо- нос») . �Захотела она сорвать красивый цветок.
	Свернулась Роза в бутон от страха, обнажила свои иголки-шипы�               (упр. «Бутон», «Шипы»).
	Уколола Лиса свои лапки и ни с чем убежала �(упр. «Колечки» с нежным нажимом в быстром темпе).�
	 А звери  на опушке разбили  сад �(упр. «Цветок» в малом кругу).� То-то стало весело, то-то хорошо! �( Мл. возраст - хлопают в ладоши,� ст. возраст- танец с перекрестными движениями рук и ног).� �
	Кинезиологические упражнения:
	Слайд номер 20

