
Неделя Психологии в МКДОУ Тогучинского района «Тогучинский 

детский сад№2» 

Цель мероприятия: 

Сохранение и укрепление психологического здоровья, повышение интереса 

родителей и педагогов к психологии. 

Задачи : 

 повысить интерес педагогов и родителей к психологии; 

 показать реальные формы работы, возможности психологической 

службы детского сада; 

 формировать интерес взрослых к миру ребѐнка, стремление помогать 

ему в индивидуально-личностном развитии; 

 повысить психологическую компетентность педагогов и родителей 

ДОУ. 

Проведение недели психологии было направлено на создание 

благоприятного психологического климата в ДОУ, вовлечение всех 

участников образовательного процесса в совместную деятельность, 

повышение общественного позитивного эмоционального настроения. 

Предварительная работа 

 утверждение плана недели психологии; 

 оформление помещения ДОУ; 

 распространение объявлений о неделе психологии по группам, беседы 

с воспитателями; 

 разработка конспектов занятий и бесед; 

 изготовление необходимого материала («психологический забор «Я 

творю добро, когда..», радуга настроения); 

 подготовка раздаточного материала, информационных листов, памяток, 

стенгазет по заявленным темам. 

План Недели психологии с 06.11 по 09.11 2018 г. 

Вторник — «День доброты» 

Среда— « День семьи» 

Четверг — «День дружбы» 

Пятница — «День понимания» 

 

 

 



День недели Тема и форма мероприятия 

Вторник 

«День доброты» 

Открытие недели психологии, звучит музыка в группах. 

Психологическая акция «Я творю добро, когда...» 

 

Занятие «Поговорим о доброте» 

Старшие и подготовительные группы 

 

Тренинг для педагогов «Вместе весело шагать» 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Кот Леопольд с детьми 

младших групп» 

Среда 

«День семьи» 

Беседа с детьми «Моя любимая мама» 

 

Выставка рисунков «Счастливый день нашей семьи» 

(старшая группа) 

Домашнее задание для детей средних групп «Помоги маме, 

папе, бабушке и т.д» 

Занятие «Папа, мама, я - мы одна семья. 

Четверг 

«День дружбы» 

Информационные листы для родителей «Как воспитать 

доброту в ребѐнке», Игры и упражнения, способствующие 

нравственному воспитанию» 

«Минутки» релаксации и психогимнастики в старших группах 

 

Игры с детьми 

«Поменяйся местами», 

«Что мне нравится в себе и что не нравится» 

Консультация для педагогов «Психогимнастика как метод 

развития и коррекции психики человека» 

Пятница 

День понимания 

Занятие «Мы друзья» 

Тренинг для детей старших групп «Как хорошо иметь друзей» 

Сеанс релаксации в сенсорной комнате для педагогов 

Мини-досуг во всех возрастных группах «Дружба» 

 

Психологическая акция «Радуга настроения» 



 Завершение Недели Психологии, подведение результатов 

Ожидаемый результат 

Реализация проекта обеспечит целостность педагогического процесса, 

повысит психолого-педагогическую компетентность педагогов, повысит 

уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребѐнка у родителей, 

сформирует осознанное отношение к родительству, дети и взрослые получат 

заряд положительных эмоции. 
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