
 



Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на сентябрь месяц 2022 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

сентябрь Дети с ОВЗ 
 

«Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

Сентябрь Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке детей 
к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, 
имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

Сентябрь Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Психодиагностика  сентябрь Подготовительные, 
старшие групп 

Методика 
обследования 
познавательного 
развития, 
диагностическое 
обучение, 
качественная и 
количественная 
оценка действий 
ребенка  

Определение 
уровня 
познавательного 
развития 

Консультирование 
педагогов 

сентябрь педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Консультирование 
родителей 

сентябрь родители «Адаптация 
ребёнка к 
детскому саду» 

Психологическое 
просвещение 
родителей 

Доклад на 
родительском 
собрании  

сентябрь родители «Психологическая 
служба в ДОУ» 
Кризис 3-х лет. 
Что это такое?» 

Психологическое 
просвещение 
родителей 



Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

сентябрь Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

 

Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на октябрь месяц 2022 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

октябрь Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

октябрь Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке 
детей к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, 
имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

Октябрь Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Психодиагностика 
Подготовка к 
консилиуму. 

Октябрь Дети с 
проблемами в 
развитии 

Беседа, метод 
наблюдения, 
карточки 

Оценка 
актуального 
состояния 
ребенка 

Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

Октябрь педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

Октябрь родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-
познавательной 

Октябрь Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 



сферы, навыков 
общения. 

 

Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на ноябрь месяц 2022 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

ноябрь Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

ноябрь Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке детей 
к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, 
имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

Ноябрь Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Консилиум ноябрь Педагоги, 
психолог, 
логопеды. 

Коллегиальное 
обсуждение 

Определение 
образовательного 
маршрута 
коррекционной 
помощи. 

Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

ноябрь педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

ноябрь родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

Консультация для 
родителей  

ноябрь родители «Вредные 
привычки-признак 
невроза» 

Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Тренинг для 
педагогов  

ноябрь педагоги «Психологическое 
благополучие 
педагога» 

Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-

ноябрь Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 



познавательной 
сферы, навыков 
общения. 
 

Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А. О. на декабрь месяц 2022 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

декабрь Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Психодиагностика декабрь Дети старших, 
подготовительных 
групп 

Методика 
обследования 
познавательного 
развития, 
диагностическое 
обучение, 
качественная и 
количественная 
оценка действий 
ребенка 

Мониторинг 
освоения 
программы, 
уровень развития 
ВПФ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

декабрь Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке 
детей к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, 
имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

Декабрь Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

декабрь Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

декабрь Родители  По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 



Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

декабрь педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

 

Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на январь месяц 2023 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

январь Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

январь Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке 
детей к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, 
имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

декабрь Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

январь Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

Консультирование 
родителей 

январь родители  «Роль отца в 
жизни ребёнка» 

Психологическое 
просвещение 
родителей 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

январь родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

январь педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

 



Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на февраль месяц 2023 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

февраль Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

февраль Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке 
детей к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

февраль Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

Групповые занятия 
для детей, 
имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

декабрь Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

февраль педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Промежуточный 
консилиум 

февраль Педагоги, 
психолог, 
логопеды. 

Коллегиальное 
обсуждение 

Определение 
образовательного 
маршрута 
коррекционной 
помощи 

Консультация для 
педагогов 

февраль педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

февраль родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

 



Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на март месяц 2023 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

март Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

март Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке 
детей к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, 
имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

март Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

март Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

март педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Тренинг для 
педагогов 

март педагоги «Метафорические 
ассоциативные 
карты» 

Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

март родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

 

Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на апрель месяц 2023 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 



Индивидуальные и 
групповые занятия 
по программам 

апрель Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 
синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 
 

Освоение 
содержания 
обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Групповые занятия 
в подготовительной 
группе 

апрель Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке детей 
к школе  

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

апрель Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми 
для развития 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

апрель Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

Консультирование 
родителей 

апрель родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

Круглый стол с 
родителями 

апрель Родители, учителя-
логопеды 

«Дошкольник 
становится стать 
школьником» 

Психологическое 
просвещение 
родителей 

Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

апрель педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

апрель родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

 

 

Дифференцированный план работы педагога-психолога                    
Моличенко А.О. на май месяц 2023 г. 

Виды 
профессиональной 
деятельности  

Срок 
проведения 

Участники 
(возрастная 
группа) 

Формы и 
средства проф. 
деятельности 

Ожидаемые 
результаты 

Индивидуальные и 
групповые занятия 

май Дети с ОВЗ «Программа для 
детей с 

Освоение 
содержания 



по программам синдромом 
Дауна» 
«Программа для 
детей с ЗПР» 
«Программа для 
детей с УО» 
 

обучения и 
коррекция 
недостатков 
детей с ОВЗ 

Психодиагностика май Старшая, 
подготовительная 
группы 

Методика 
обследования 
познавательного 
развития, 
диагностическое 
обучение, 
качественная и 
количественная 
оценка действий 
ребенка 

Мониторинг 
освоения 
программы, 
уровень развития 
ВПФ 

Групповые занятия в 
подготовительной 
группе 

май Подготовительная 
группа 

Программа по 
психологической 
подготовке 
детей к школе 

Развитие у детей 
предпосылок к 
учебной 
деятельности. 

Групповые занятия 
для детей, имеющих 
сложности в 
эмоциональной 
сфере 

май Старшая, 
подготовительная 
группы 

«Программа 
работы с 
тревожными 
детьми» 
 

Развитие 
эмоциональной 
сферы детей, 
нормализация 
поведения. 

Коррекционно-
развивающие 
занятия с детьми для 
развития 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

май Старшая группа Программа для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста 

Развитие 
интеллектуально-
познавательной 
сферы, навыков 
общения. 

Консультирование 
родителей 

май родители «Что такое 
готовность к 
школе?» 

Психологическое 
просвещение 
родителей 

Индивидуальное 
консультирование 
педагогов 

май педагоги По запросу Психологическое 
просвещение 
педагогов 

Индивидуальное 
консультирование 
родителей 

май родители По запросу Психологическое 
просвещение 
родителей 

 

 

 


