
 
 



Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов по 

использованию метафорических ассоциативных карт (МАК) в работе с детьми 

дошкольного возраста 

Задачи: 

• Познакомить педагогов с методикой работы по использованию 

МАК; 

• Сформировать практические навыки работы с МАК 

Аудитория: педагоги ДОУ  

Длительность 1 час. 

Техническое оснащение и материалы: ноутбук, проектор, колоды 

используемых МАК, листы бумаги, ручки, памятки и буклеты. 

Ход мастер-класса. 

1 слайд. 

Добрый день уважаемые педагоги, я рада приветствовать вас в 

стенах нашего детского сада. Сегодня с вами я педагог-психолог, и я хочу 

представить вам свой опыт работы с набирающим популярность методом 

работы с- Метафорическими Ассоциативными картами. 

2 слайд. 

На слайде цель и задачи мастер-класса 

Новые федеральные государственные образовательные стандарты ставят 

перед нами высокие цели по сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей, их эмоционального благополучия; 

Программы ДО должны быть вариативными и разнообразными по 

содержанию. А также вся структура ДОУ призвана обеспечить психолого-

педагогическую поддержку семьи и повышению компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 Для выполнения этих требований в своей работе я всегда ищу что-то 

новое, интересное, современное, но в тоже время удобное и эффективное 



средство по основной цели своей работы «Психолого-педагогическое 

сопровождение участников образовательного процесса ДОУ» 

Так что же такое МАК и как они пригодятся нам в нашей работе в 

детском саду? 

3 слайд. 

Что такое Метафорические ассоциативные карты. 

— это эффективный и экологичный инструмент, помогающий заглянуть в 

наше подсознание. 

4 слайд. 

Эти карты – особые, не игральные и не гадальные. 

Метафорические ассоциативные карты (сокращённо МАК) – это набор 

картинок величиной с игральную карту или открытку, изображающих людей, 

их взаимодействия, жизненные ситуации, пейзажи, животных, предметы быта, 

абстрактные картины. 

Важен не первоначально заложенный в картинке смысл, а душевный 

отклик отдельного человека на попавшуюся ему картинку. Причем, каждый 

может увидеть и почувствовать что-то своё. 

5 слайд. 

Метафорические карты в психологии 

ХОЗЯИН КАРТЫ - ХОЗЯИН ИСТОРИИ, автор рассказа об этой 

картинке. 

В одной и той же картинке разные люди увидят совершенно разные 

образы, или феномены, и в ответ на этот стимул (визуальный образ) каждый 

вынесет свое внутреннее содержание актуальных переживаний. 

6 слайд. 

Практическое задание 1: 

Щелчок 1. Перед вами на экране одна из метафорических карт из колоды 

«Эмоции судьбы», расскажите какие ассоциации она у вас вызывает. 

Участники делают по одному-два высказывания. 



Щелчок 2. А теперь вот такая карта: на экране карта из колоды 

«Источник». А теперь что вы скажете по поводу этого изображения? 

В разные периоды жизни и в контексте разных тем ассоциации и 

толкование происходящего на картинке будут отличаться даже у одного и того 

же человека. 

Метафорические карты в работе психолога мощный и эффективный 

инструмент, позволяющий исследовать ассоциации и образы человеческого 

подсознательного. 

7 слайд. 

У вас конечно же появился вопрос: а, как и зачем применять 

метафорические карты простому человеку, педагогу, работающему с детьми, 

воспитателю. Поспешу напомнить вам, что современному педагогу 

необходимо обладать психологическими знаниями. Так как они являются 

важным условием педагогической деятельности, помогают педагогу выделять 

те реальные трудности, с которыми сталкивается воспитанник в процессе 

усвоения им учебного материала. Педагог владеющий психологическими 

знаниями может видеть связь усвоения знаний и умственного развития 

воспитанников; умеет глубоко и всесторонне анализировать эффективность 

используемых форм и методов работы с детьми. Также эти знания помогают 

педагогу в построении взаимоотношений с воспитанниками, их родителями, с 

коллегами. 

Поэтому я и пригласила вас на этот мастер-класс. Вы уже услышали для 

чего карты психологу, но для чего же они нужны вам? 

8 слайд. 

Цель работы с метафорическими картами для воспитателя и для 

человека в обыденной жизни. 

• Развитие воображения 

• Развитие творческого потенциала 

• Решение трудных жизненных ситуаций 

• Решение конфликтов в отношениях 



• Нахождение подсказок – ресурсов для самопомощи 

• Помощь в достижении целей 

• Раскрытие ранее неизвестного (неосознаваемого) 

потенциала, возможностей. 

9 слайд. 

В работе с детьми МАК пригодятся в следующих случаях: 

• Знакомство и изучение эмоций и настроения; 

• Экспресс диагностика эмоционального состояния ребенка и 

его коррекция; 

• Беседы о хороших и плохих поступках; 

• Беседы о поведении, профилактика конфликтных ситуаций 

между детьми; 

• С помощью МАК можно выработать правила поведения в 

группе; 

• Обучение и развитие словесного творчества (через 

придумывание сказок); 

• Научить детей достигать цели; 

• Развивать воображение через рисунок (специальные 

техники). 

• Установить контакт с ребенком или взрослым на начальном 

этапе, создать безопасное пространство, атмосферу доверия. 

10 слайд. 

А если вы примените МАК в работе с родителями, то вы: 

• Сможете узнать истинные мотивы поведения родителя в тех 

или иных ситуациях; 

• Сможете понять сами и помочь родителям осознать причины 

неудач в воспитании детей; 

• Сможете совместно найти выход из сложившейся 

неблагоприятной ситуации; 



• Поможете родителям выработать дальнейшую стратегию 

поведения в воспитании ребенка; 

А теперь я предлагаю вам познакомиться и отработать все эти навыки 

благодаря тем колодам карт, которые у нас представлены. 

 


